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Tizérai Ovoda
4-6 éves
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

kedd

Tej(7)
Baracklekvaros
Félbarna kenyér(1)
Margarinnal

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.73¢g 5609 271g
Szénhidrat Cukor S6

49.11¢g 6.23g 0.33¢g

Tavaszi zOldségkrémleves *(9,1,7)
Levesgyonggyel(3,1,7)
Sertésporkolt(1)

Parolt rizzsel

Energia: 599.40 Kcal / 2,505.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.29¢ 29.96 g 7.73¢
Szénhidrat Cukor So

64.57 g 0.29¢ 1799

Helyben siilt sajtos rud (1,7)

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

48449 1.40¢9 219¢g
Szénhidrat Cukor S6

17.00g 0.00g 1.02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,lakt¢ 10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Meggyes tea
Petrezselymes tojaskrémes(10,3,7)
Teljes ki6rlést kenyér(1)

Energia: 251.06 Kcal / 1,049.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.049 7.39g 24749
Szénhidrat Cukor S6

38.91¢ 9.99g 0.30g

Csangogulyas(1,7)
Vanilias piskota (3,1,7)
Csokoladé sodoval(15,7)

Energia: 640.44 Kcal / 2,677.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.489 26.26 g 3.17g
Szénhidrat Cukor So

83.52¢g 39.27g 0.56 g

Bécsi felvagottas
Korpas kenyér(1)
Margarinnal

Energia: 213.32 Kcal / 891.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.68 g 8.52¢g 3199
Szénhidrat Cukor S6

27.42¢g 0.00g 1609

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

11

Oldalak

csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea
Limonadé Spenotos fetakrémes(7)

Rozskenyér(1)
Alma

Hot-dog(1,7)

Energia: 135.75 Kcal / 567.44 K] Energia: 354.95 Kcal / 1,483.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.29g 12.32¢g 4709 7499 7.94¢g 7759
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

29.14 g 5.99 g 0.63g 62.64 9 27.98¢g 0.78¢

Paradicsomleves(9,1)
Betlitésztaval(3,1)
Gorog rakott burgonya (3,1,)

Magyaros karalabéleves(1)
Rakott kelkaposzta bulgurral(1,7)

Energia: 432.50 Kcal / 1,807.85 Kj Energia: 405.55 Kcal / 1,695.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.48 g 23.43¢g 011g 23.43¢g 5579 0.12g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
37.37g 0.03g 068g 64.33g 3.00g 0.65g
Matrai diakcsemegés
Korpas zsemle(1) Kifli(1)
Margarinnal GyUmolcs joghurt(7)
Kigyoéuborkaval
Energia: 185.86 Kcal / 776.89 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.479 4909 2.13g 9.35¢ 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.96 g 0.11¢g 0.90¢ 45.25¢g 22.45¢g 0.90¢g

Jo étvagyat kivanunk!
__Eatrend Kft.
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